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выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
к 50 7,05 9,з0 16,80 209,00рпJJrýýUl'ая мOЛОЧНаЯ
вязкая

200 7,79 8,46 з1,9l

s,п

216,з0

5з,й
,ааисмолокомисжаром
Батон нарезной

200 1,52 1,35
50 17ý 1,45 25,70 l з 1,00Итого 500 20"11 20,56 83,33 609,37

\-rUЕл (мJIаДШИе)
Cw

выход Ст-ть Белки Жипы Углев Ккал
-J-. 

rvr,v^vDDrfr L rрЕпКаМИ
')IСол-ло 1,6 fr------ -/

200/5 8,24 9,96 23,4l 160,82
50/150 14.01 15,47 52,76 437,54a}altycla квашенная ( доп.гарнир)

tlапиток из яблок и изюма

-

Хпрбпщо-лЁ Ъ
35 0,59 1,75 2,94 29,99
200 0,20 0,10 19.82 68,12

Итого
Всего

б0 3,96 0,72 23,76 118.80
700 27,00 28,00 l22,69 851,27
1200 139,01 47,|l 48,56 206,02 1460,64

г
:*: '"р"-цп J4бt аршие)

ТР_l"л: из птицы(куриных грудок)
( 50/200)ъ

выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
250 1 8,1б 19,18

3,00

68,20 501,92

60 1,01 5,04 5|,41
IJOMYпоб 200 1,52 l,з5 8,92 5з,07

20
т

1,52 0,16 9.84 47,00
\,з2 0,24 7,92 з9,60

550 93,7l 23,53 23,93 99,92 б93,00
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